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Vitamine und Mineralien

Im Laufe unseres Lebens verandern sich unsere
Bedirfnisse, aber ein gesunder Lebensstil sollte immer
oberste Prioritat haben. In der heutigen Welt streben viele
von uns nach optimalem Wohlbefinden, indem sie
sicherstellen, dass sie ihren Kérper mit den lebenswichtigen
Vitaminen und Mineralien versorgen, die er braucht.

Wir wissen, dass das Leben manchmal hektisch sein kann
und dass gewisse Einschrankungen und moderne
Lebensstile zu Liicken in unserer Nahrstoffaufnahme fiihren
kénnen. Hier kommen wir ins Spiel. Unsere Produktpalette
bietet eine miihelose Moglichkeit, hochwertige Vitamine
und Mineralien in Ihren Alltag zu integrieren.

Betrachten Sie unsere Produkte als Ihren treuen Begleiter
auf dem Weg zum Wohlbefinden. Von Sonnenaufgang bis
Sonnenuntergang, in jedem Kapitel Ihres Lebens, sind wir fiir
Sie da, um sicherzustellen, dass Ihr Kérper die
lebenswichtigen Vitamine und Mineralien erhalt, die er
braucht. Tauchen Sie ein in unser Sortiment und entdecken
Sie, wie einfach es sein kann, Ihr Leben noch heute zu
bereichern.



Super B

Super B ist ein umfassendes Nahrungserganzungsmittel, das alle acht B-
Vitamine, Zink zur Unterstlitzung der normalen kognitiven Funktion, Selen zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress und Mangan enthalt. Mit naturlichen
Folsduren aus Zitronenschalen, Methylcobalamin B12 und atherischem
Muskatnussol unterstiitzt es den normalen Energiestoffwechsel mit Biotin,
Riboflavin und Niacin — perfekt fur die tagliche Unterstiitzung unterwegs.

Empfehlung Nehmen Sie taglich 2 Kapseln zu einer Mahlzeit ein.

Enthalt alle wichtigen B-Vitamine:
B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9 und
B12.

Enthalt eine nattirliche
Folsaurequelle aus Zitronenschalen
und Methylcobalamin, eine B12- SUPER B

Quelle FOOD SUPPLEMENT

YouNG & LIVING

Enthalt Zink, das die normale
kognitive Funktion unterstiitzt.

Das kénnte Ihnen auch gefallen: Master Formula



Super Vitamin D

Super Vitamin D deckt 500 % Ihres taglichen Vitamin D-Bedarfs in einer
kostlichen, pflanzliche, l&sliche Tablette. Aus nachhaltiger Flechte gewonnen
und veganfreundlich, mit einem leckeren gemischten Beerengeschmack.
Vitamin D unterstiitzt die normale Funktion von Knochen, Muskeln und
Immunsystem und ist daher ideal, um Ihren Vitamin-D-Spiegel im Herbst und

Winter zu steigern.

Empfehlung

Enthalt 500 % des
empfohlenen Tagesbedarfs
an Vitamin D.

Vitamin D tragt zu einer
normalen Funktion des
Immunsystems bei.

Auf pflanzlicher Basis, fiir
Veganer geeignet und frei von
Gluten, Soja, Milchprodukten,
Eiern, Fisch, Schalentieren und
nusshaltigen Zutaten.

Das konnte Ihnen auch gefallen: Master Formula

Taglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit einnehmen. In den Mund
legen, 5-10 Sekunden auflésen lassen und dann kauen.

Yo L.\I!\G

SU PER VITAMIN D

51 H—\r’\'l‘

120 TABLETS




Beginnen Sie Ihren Tag mit Super C! Vollgepackt mit Vitamin C, um die
Funktion Ihres Immunsystems zu unterstiitzen und Midigkeit und
Erschépfung zu reduzieren, sind sie eine grofsartige Erganzung Ihrer Routine.
Mit zusatzlichem Mangan zur Unterstltzung des normalen
Energiestoffwechsels ist Super C Ihr Nahrungserganzungsmittel fiir einen
Energieschub, wenn Sie ihn am meisten brauchen.

Empfehlung Nehmen Sie zur taglichen Erhaltung 1 Tablette.

@ Vitamin C tragt zur normalen
Funktion Ihres Immunsystems bei.
Formuliert mit veganen und
glutenfreien Zutaten.

Mit Mineralien
angereichert.

Das konnte Ihnen auch gefallen: Master Formula

Yousc & LIviNG'

SUPER C

. _FOOD SUPPLEMENT

NMitamin € and
Manganese-bused
Food Supplement

120/ TABLETS/ 166 g
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Master Formula

Master Formula ist ein umfassendes Multivitaminpraparat fir die tagliche Einnahme,
vollgepackt mit hochwertigen Vitaminen, Mineralstoffen und lebensmittelbasierten
Inhaltsstoffen zur Unterstiitzung der allgemeinen Gesundheit und des
Wohlbefindens. Durch die Verwendung eines synergistischen
Suspensionsisolationsverfahrens (SSI-Technologie) werden die Inhaltsstoffe in drei
verschiedenen Darreichungsformen bereitgestellt. Zusammen bilden diese
Inhaltsstoffe einen erstklassigen, synergistischen Komplex zur Unterstiitzung Ihres
Korpers.

Nehmen Sie taglich 1 Packchen (1 Flissigkapsel, 1 Filmtablette,
Empfehlung 2 Kapseln) mit Wasser oder mit 30-60 ml NingXia Red® ein.
Nicht auf leeren Magen einnehmen.

Vollgepackt mit Vitaminen und SSI Technology liefert Inhaltsstoffe in
@ Mineralstoffen, die zur normalen @ drei Formen, die aufgrund ihrer sich
Funktion des Immunsystems erganzenden Eigenschaften

beitragen. ausgewahlt wurden.

Formuliert, um das Wohlbefinden von Das kdonnte lhnen auch gefallen:
%g Mannern und Frauen zu unterstiitzen. Balance Complete

YOUNG & LIVING i
MASTER &
FORMULA

FOOD SUPPLEMENT

Advanred Multinutricat
Complex with 851 Technology

L
M9

!

30 X 4 CAPSULES DAILY SACHET
TOTAL 98 ¢



SuperCal

macht.

Super Cal ist ein speziell entwickeltes Nahrungserganzungsmittel, das mit Kalzium und
Magnesium formuliert wurde, um die synergistischen Eigenschaften dieser wichtigen
Mineralien zu nutzen, und mit atherischen Olen angereichert ist. Die herrliche Mischung aus
Wintergriin, Myrte, Zitronengras und Majoran wirkt zusammen mit den Mineralien Kalzium,
Magnesium und Zink, die zur Erhaltung normaler Knochen beitragen, was dieses
Nahrungserganzungsmittel zu einer hervorragenden Erganzung Ihrer taglichen Routine

Calcium tragt zur Erhaltung normaler
Zahne und Knochen bei.

Magnesium unterstiitzt die normale
Funktion des Nervensystems, den
Muskelerhalt und die Muskelfunktion

sowie den Energiestoffwechsel.

Zink tragt zur normalen Funktion des
@ Immunsystems und der kognitiven

Funktion bei.

Das konnte lhnen auch gefallen: Master Formula

Empfehlung Nehmen Sie 1 Kapsel direkt vor einer Mahlzeit oder nach Bedarf ein.

= |
]
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Younc & LIvinG

SUPER CAL

FOOD SUPPLEMENT.

(s

120 CAPSULES
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e Super Magnesium

Dieses wirkungsvolle Nahrungserganzungsmittel wird nachhaltig aus Meerwasser
gewonnen, enthélt eine Vielzahl von Spurenelementen und ist mit
Melonensaftkonzentrat formuliert. Es mischt Hydroxid und Citratmagnesium mit
atherischen Olen, um zahlreiche Kérperfunktionen zu unterstiitzen.

Empfehlung Nehmen Sie dreimal taglich 1 Kapsel ein.

Magnesium unterstiitzt die normale
Funktion des Nervensystems, den
Muskelerhalt und die Muskelfunktion

sowie den Energiestoffwechsel.

Enthalt Melonensaftkonzentrat.

Kombiniert Magnesiumhydroxid und
Magnesiumcitrat, um eine tagliche
Dosis Magnesium zu liefern.

Das konnte Ihnen auch gefallen: Super Cal

YOUNG { LIVING'

EEEENTIAL OILE .

SUPER
MAGNESIUM

FOOD SUPPLEME

90 CAPSULE






Bodyguards

In einer Welt, die standig in Bewegung ist, wo
hektische Orte und volle Terminkalender zum Alltag
gehoren, sehnen wir uns alle nach ein bisschen
zusatzlicher Unterstiitzung.

Stellen Sie sich Folgendes vor: das hektische Treiben
einer Stadt, das Gelachter in einem Uberflllten Café,
die Energie einer vollgepackten Veranstaltung. Die
Abenteuer des Lebens fiihren uns zu diesen
aufregenden Momenten, aber sie erinnern uns auch
daran, wie wichtig es ist, uns zu starken, um mit
unserer Umgebung Schritt zu halten.

Bei Young Living haben wir eine Reihe von Produkten
im Angebot, die Ihnen ein wenig Unterstltzung bieten.
Diese Juwelen fligen sich nahtlos in Ihre Routine ein
und bieten eine beruhigende Prasenz, die zu Ihrem
geschaftigen Lebensstil passt.

Auch wenn wir nicht jede Wendung vorhersagen
kénnen, ist unsere Auswahl so zusammengestellt,
dass Sie jede Jahreszeit sicher (iberstehen — was auch
immer sie bringen mag. Machen Sie sich bereit fiir
jedes Abenteuer, das auf Sie zukommt, mit der
zusatzlichen Unterstiitzung unserer hochwertigen
Nahrungserganzungsmittel.



MultiGreens

Geniefsen Sie die Vorteile unserer MultiGreens-Kapseln, einer brillanten Mischung aus
Griinpflanzen, Bienenpollen und hochwertigen atherischen Olen sowie einer
ausgezeichneten Cholinquelle zur Unterstiitzung Ihres gesunden Lebensstils. MultiGreens
bietet eine Kombination aus sorgfaltig ausgewahlten Griinpflanzen wie
Gerstengrassaftkonzentrat, Spirulina, Alfalfasprossenblattpulverextrakt, pazifischem Kelp
und mehr. Es enthalt auRerdem eine Kombination aus hochwertigen dtherischen Olen aus
Zitrone, Rosmarin, Melisse und Zitronengras, die alle in jeder Kapsel enthalten sind und so
eine bequeme tagliche Anwendung ermdglichen.

Empfehlung 1-mal taglich 3 Kapseln einnehmen.

Mischung aus Griinzeug, Bienenpollen,

atherischen Olen und Cholin zur
Unterstlitzung eines insgesamt gesunden
Lebensstils.

@ Vollgepackt mit sorgfaltig
ausgewahltem Griinzeug.
Ketofreundlich und mit glutenfreien
@ Zutaten formuliert.

Das kénnte Ihnen auch gefallen: Master Formula

YOUNG & LIVING'

MULTIGREENS

FOOD SUPPLEMENT

Formulated with Melissa
Faenaial (1

120 CAPSULES
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Inner Defense

Inner Defense enthélt hervorragende dtherische Ole wie Oregano, Thymian und unsere
einzigartige Thieves®-Mischung in 30 Softgelkapseln zur einfachen Einnahme. Es ist ein
Nahrungserganzungsmittel, das Sie immer zur Hand haben sollten!

Empfehlung

Nehmen Sie taglich (morgens) 1 Softgel oder bei Bedarf bis zu 5-
mal Uber den Tag verteilt ein.

Kommt in Form praktischer
Softgel-Kapseln.

Enthélt dtherische Ole hdchster
Qualitat, die im Rahmen unseres
Seed to Seal®-
Qualitatsversprechens
hergestellt werden.

Das konnte Ihnen auch gefallen: Master Formula,
Super Vitamin D, Super C und Super B

Youne s LivinG'

INNER
DEFENSE

FOOLD SUPPLEMENT

|§E’(|]. SEil\'}
LN,

Fermulased
with Thicves®

30 SOFTGELS




Golden Tumeric

Rosa Mango

Golden Turmeric ist ein kdstliches Mango-Rosen-Kurkuma-Getrank, das Ihren Kérper
unterstiitzen soll. Mit seiner einzigartigen wasserldslichen Formel ist es das perfekte Getrank
fur den Abend, um sich zu entspannen, zu erholen und zu erholen. Hergestellt aus
hochwertigem Kurkuma und Tapiokafasern ist es eine wohltuende Art, am Ende des Tages
zu entspannen.

Einmal taglich %2 Teeloffel in 170-230 ml Wasser, Saft oder Milch
mischen.

Empfehlung

|l

o

Kann nach korperlicher Betatigung
eingenommen werden.

Keine kiinstlichen Aromen,
Farbstoffe, Konservierungsmittel

oder raffinierter Zucker.

aD
s
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YOUNG ‘,I\‘l&'(i-'
LSHINTIAL DILE

GOLDEN

Formuliert mit TURM [_ RIC &
veganfreundlichen lidl """'——""'"'

Inhaltsstoffen.

Das konnte Ihnen auch gefallen: BLM



Green Omega 3

Nicht alle Omegas sind gleich. Dieses veganfreundliche Omega-3-Nahrungserganzungsmittel
enthalt essentielle Fettsauren aus Algendl statt Fischol, um Ihren gesunden Lebensstil zu
unterstlitzen. Im Vergleich zu anderen veganfreundlichen Omega-3-
Nahrungserganzungsmitteln enthalten die Softgels von Green Omega 3 eine der hdchsten
Mengen an DHA und EPA. Jede Portion enthalt 365 mg DHA (Docosahexaensaure) und 170
mg EPA (Eicosapentaensaure) aus einer rein pflanzlichen Quelle — Meeresalgen. Wir haben
aufserdem Leinsamendl und atherisches Nelkendl hinzugefligt. Zusammen bieten Ihnen
diese pflanzlichen Inhaltsstoffe erstaunliche Vorteile ohne den fischigen Nachgeschmack.

Empfehlung Nehmen Sie taglich 2 Softgelkapseln ein.

i1}

DHA (250 mg taglich fiir eine positive
@ Wirkung) tragt zur Aufrechterhaltung der

normalen Gehirnfunktion bei.

EPA und DHA (250 mg taglich fiir eine . v o
@ positive Wirkung) tragen zur normalen i i
Herzfunktion bei. : GREEN OMEGA3
é_ Reich an Omega-3- I
Fettsauren. [
S_B_‘FmELSF'Elg .

Das konnte Ihnen auch gefallen: Master Formula




Olive-Essentials

Traumen Sie von einem mediterranen Lebensstil? Mit Olive Essentials werden Sie in warmere
Gefilde versetzt — es wird sicher schnell zu einem Grundnahrungsmittel in Ihrem Zuhause.
Olive Essentials wird aus spanischen Oliven hergestellt und enthalt daher Hydroxytyrosol,

eine natlrlich vorkommende Verbindung, die zum Ruf der Frucht beitragt. Jede Kapsel Olive
Essentials enthalt so viel Hydroxytyrosol wie ein Liter natives Olivendl extra, wodurch dieses
fantastische Nahrungserganzungsmittel eine konzentrierte Menge dieser unschatzbaren
Verbindung liefert. Hydroxytyrosol ist eine Verbindung, die aus Olivenfriichten und -blattern
gewonnen wird. Unsere Olive Essentials-Formel enthalt aufserdem atherisches Rosmarinél.

Empfehlung Nehmen Sie taglich 1 Kapsel ein.

Enthalt Olivenblatt- und Olivenfruchtextrakte.

?LIVE ESSENTIALS

FOOD SUPPLEMENT

Keto- und
veganfreundlich.

Jede Kapsel enthélt so viel Hydroxytyrosol 3
wie ein Liter natives Olivendl extra. \ Youxcn’i.n_flmc'

Das konnte Ihnen auch gefallen: Master Formula,
Super Vitamin D, Super C und Super B
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Illumineeyes

IlluminEyes wurde mit Blick auf Ihre Augen entwickelt. Jede vegetarierfreundliche Kapsel
enthalt wichtige Nahrstoffe wie Vitamin A, das zur Erhaltung normaler Sehkraft und normaler
Haut beitragt, und Vitamin E, das zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress beitragt. Mit
Lutein und Zeaxanthin formuliert, nehmen Sie einfach eine Kapsel pro Tag.

Empfehlung: Nehmen Sie taglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit ein.

Vitamin A tragt zur Erhaltung
normaler Sehkraft und normaler

Haut bei.

Vitamin E tragt zum Schutz der Zellen P
. . . Younc s LIvinG
vor oxidativem Stress bei. et
ILLUMINEYES

FOOD SUPPLEMENT

57 Formuliert mit
iéé Wolfsbeerenfruchtpulver. @

Das kénnte Ihnen auch gefallen: Master
Formula, Super Vitamin D, Super C und Super B

30 CAPSULES/16.6 5

21
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Longevity-Softgels

Longevity-Softgels sind ein tagliches Nahrungserganzungsmittel mit einer geschitzten
Mischung atherischer Ole, die Thnen dabei helfen, Thren modernen Lebensstil beizubehalten.
Jedes Softgel enthélt eine Premiummischung aus Orange, Thymian, Gewdirznelke und
Weihrauch. Die Formulierung macht die Einnahme der atherischen Ole einfach, da das lastige
Abmessen, Mischen und der Nachgeschmack entfallen.

Nehmen Sie einmal taglich 1 Softgel zu einer Mahlzeit oder nach

Empfehlung: Bedarf ein.

Enthalt eine geschiitzte
Mischung hochwertiger
atherischer Ole.

Formuliert, um Ihnen dabei zu

helfen, Ihren modernen Lebensstil YOUNG #mec'

beizubehalten. e
LONGEVITY

Beseitigt den Aufwand des qu‘;::j;: e
Frankingense (il

Abmessens, Mischens und
Nachgeschmacks.

Precision Delivery Softgels

Das konnte Ihnen auch gefallen: Master Formula,
Super Vitamin D, Super C und Super B

22



Deep Night Essence

Erleben Sie mit Deep Night Essence ein besseres Morgen. Unsere speziell formulierte
Mischung kombiniert hochwertige pflanzliche Inhaltsstoffe mit dtherischen Olen aus griiner
Minze und Lavendel. Integrieren Sie es in Ihre abendliche Routine, da es frei von Melatonin

ist, fir einen erholsamen Schlaf und einen erfrischten Morgen.

Empfehlung: Nehmen Sie jeden Abend 2 Kapseln ein.

Enthalt eine geschltzte Mischung
aus griner Minze und Griintee-

Extrakt.

Unterstltzt eine erholsamere
Nachtroutine.

Deep Night
Formuliert mit therischen Essel]ce
Olen aus Lavendel und griiner

Minze.

®

Melatonin-Fr

60 Capsules

Das kdonnte lhnen auch gefallen: Super Magnesium

23



BLOOM Collagen
Complete

Eine kleine Flasche voller Giite. Oder gleich zehn in dieser Packung! BLOOM Collagen
Complete enthélt nicht weniger als 10.000 mg fliissiges Meereskollagen aus Peptan in
jeder Portion. Es ist angereichert mit Wolfsheerensaft, CoQ10, Jasmin-Griintee-Extrakt
und wichtigen Vitaminen und Mineralien, alles in einem kdstlichen Wolfsbeeren-Zitrus-

Geschmack. Diese einzigartige Formel ist mit atherischen Olen aus Grapefruit, Zitrone und
Limette angereichert und wurde als Erganzung zur BLOOM-Hautpflegeserie entwickelt.
Mit praktischen Einzelportionen ist es Ihr taglicher Boost, der Ihnen hilft, von innen
heraus zu strahlen.

Empfehlung: Trinken Sie eine Flasche pro Tag. Vor Gebrauch gut schiitteln.

. L Enthalt atherische Ole aus
Enthalt 10.000 mg fliissiges @

Zitrone, Limette und
Meereskollagen pro Flasche. )
Grapefruit.

Unterstiitzt eine strahlend

aussehende Haut.

BLOOM

10,000 mg of collagen

Natural Nlavored Wollberry Cltrus Drink

Das konnte Ihnen auch gefallen: Sulfurzyme und BLM
24
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,Gute® Freunde

Das Leben beschert uns oft herzhafte Festmahle,
genussvolle Momente und Tage, an denen wir es
etwas ruhiger angehen lassen. Wir alle kennen
das: Wir geniefsen lippige Mahlzeiten, unsere
Lieblingsspeisen oder verbringen viele Stunden im
Sitzen.

Diese Kollektion sorgfaltig gefertigter Produkte
bietet einen bewussten Ansatz, um die
genussvollen Momente des Lebens zu geniefsen,
und weist einen unterstiitzenden Weg, der zu
Ihrem modernen Lebensstil passt, sodass Sie
jeden Tag mit einem Geflihl des Wohlbefindens
meistern kénnen.

27



Detoxzyme

Detoxzyme ist ein vegetarierfreundliches Nahrungserginzungsmittel, das dtherische Ole aus
Kreuzklimmel, Anis und Fenchel mit einer Vielzahl von Enzymen kombiniert. Jetzt in einer
Flasche mit 90 Stlick erhéltlich. Jede Kapsel enthalt eine Portion Detoxzyme zur
Unterstiitzung Ihrer Gesundheits- und Wellnessziele.

Nehmen Sie dreimal taglich eine Kapsel zwischen den Mahlzeiten
oder nach Bedarf ein.

Empfehlung:

Jede Kapsel enthalt eine Portion
Detoxzyme zur Unterstiitzung Ihrer
Gesundheits- und Wellnessziele.

Enthalt dtherische Ole in
Premiumqualitat, abgesichert durch YouNG u’mer;
unser Seed to Seal®-
Qualitatsversprechen. DETOXZYME
FOOD SUPPLEMENT
Vegetarisch und keto- Vegetarian Enzyme Complex
freundlich.

Das kénnte Ihnen auch gefallen: P
Essentialzyme Essentialzymes-4 und Life 9 90 VEGETARIADLCAF SULES

28



ComforTone

ComforTone ist ein pflanzliches Nahrungserganzungsmittel, das eine fantastische
Kombination aus Krautern und atherischen Olen bietet. ComforTone enthalt Fenchel und
Klette, die die normale Verdauung und das allgemeine Wohlbefinden unterstiitzen. Es ist

vollgepackt mit Vorteilen, die Sie sicher lieben werden.

Empfehlung:

Kombiniert Krauter mit
hochwertigen atherischen
Olen.

Enthalt Fenchel und Klette, die die
Verdauung unterstiitzen kdnnen.

Das kénnte Ihnen auch gefallen: ICP

Nehmen Sie 4-mal taglich 1 Kapsel ein. Fiir optimale Ergebnisse
trinken Sie Uiber den Tag verteilt mindestens 2 Liter Wasser.

YOUNG & LIviNg

COMFORTONE

FOOD SUPPLEMENT

120 CAPSULES

29



Essentialzyme

Essentialzyme ist eine Multienzym-Kapsel. Angereichert mit einer einzigartigen Mischung
aus Enzymen wie Pankrelipase und Pankreatin, nehmen Sie es vor Ihrer gréfsten Mahlzeit
des Tages ein, um Ihre moderne Ernahrung zu erganzen.

Fiir optimale Ergebnisse nehmen Sie 1 Kapsel 1 Stunde vor
Ihrer grofsten Mahlzeit des Tages ein.

Empfehlung:

Essentialzyme ist eine
zweischichtige, mit Pfefferminze
liberzogene Kapsel.

Kombiniert hochwertige
atherische Ole, Krauter sowie

Pankreas- und Pflanzenenzyme. ESSENTIALZYME

FOOD SUPPLEMENT

YOUNG & LIVING'

O‘ Formuliert, um die moderne e eaint-Coatid
J  Ernahrung zu erganzen. P Culets
Multi-Enzyme Blend

Das konnte Ihnen auch gefallen:
Essentialzymes-4 und Detoxzyme

90 BILAYER CAPLETS/130.3 g
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Essentialzyme-4

Essentialzymes-4 ist ein multispektraler Enzymkomplex, der hochwertige atherische Ole,
pflanzliche Inhaltsstoffe und speziell ausgewahlte Enzyme kombiniert, um Ihnen dabei zu
helfen, Ihre Ernahrungs- und Wellnessziele zu erreichen. Diese Kapseln verwenden eine
zeitverzogerte Freisetzungstechnologie: Das pflanzliche Enzym wird sofort freigesetzt, wenn
es in Ihren Magen gelangt, wo der pH-Wert im Allgemeinen saurer ist, wahrend das tierische
Enzym seine Freisetzung im unteren Darmbereich verzdgert, wo die Umgebung alkalischer

ist.

Empfehlung:

Nehmen Sie 2 Kapseln (1 Doppeldosis-Blisterpackung) 2-mal
taglich zu den gréfsten Mahlzeiten ein (insgesamt 4 Kapseln).

YO UNG .{I

Thaenvia,

ESS
ENTIALZYMES.

VING'

Y

Verwendet eine duale, zielgerichtete
Freisetzungstechnologie, die die
tierischen und pflanzlichen Enzyme zu
unterschiedlichen Zeitpunkten im
Verdauungstrakt freisetzt.

Enthalt Riboflavin, das die normale
Funktion des Nervensystems
unterstitzt und hilft, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen.

Riboflavin tragt aufserdem zur Erhaltung
normaler Haut und Sehkraft bei.

Das konnte Ihnen auch gefallen:
Essentialzyme und Detoxzyme

YOUNG ¢ LIVING'

ESSENTIALZYMES-4

FOOD SUPPLEMENT

With dual
targeted-relosse
technology



Digest & Cleanse

Digest & Cleanse wurde entwickelt, um die normale Verdauung zu unterstitzen. Stress,
lbermafiges Essen und gelegentlich eine schlechte Mahlzeit konnen das Verdauungssystem
reizen und Beschwerden verursachen, die die natirlichen Verdauungsfunktionen des Korpers

beeintrachtigen. Atherische Ole aus Ingwer, Fenchel und Anis kénnen den Verdauungstrakt
unterstltzen. Mit Gelkapseln mit gezielter Freisetzung erhalten Sie eine ideale Aufnahme mit
minimalem Nachgeschmack.

Nehmen Sie 1-3 Mal taglich 1 Softgel mit Wasser 30—-60

Empfelung:
Minuten vor den Mahlzeiten ein.

Das konnte Ihnen auch gefallen: Essentialzyme
und Detoxzyme

Die exklusive Young Living-Mischung aus den
atherischen Olen Pfefferminze, Kimmel, Ingwer,
Fenchel und Anis von Seed to Seal® unterstitzt
gemeinsam die allgemeine Verdauung.

Formuliert in Gelkapseln mit gezielter

Freisetzung fiir ideale Aufnahme und TOUNGSLIVING
minimalen Nachgeschmack. DIGEST &

_ CLEANSE

Enthélt atherische Ole aus Pfefferminze und
Kimmel, die seit Jahrhunderten zur
Linderung gelegentlicher
Verdauungsheschwerden verwendet werden.

FFLEMEN
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ICP von Young Living ist ein fantastisches Nahrungserganzungsmittel, das pflanzliche und
krauterliche Inhaltsstoffe enthalt. Die praktische Pulverformel von ICP enthalt eine
fortschrittliche Mischung aus Ballaststoffen aus Flohsamen und Haferkleie sowie
Leinsamen und Fenchelsamen. Dieses Nahrungserganzungsmittel ist aufserdem mit einer
speziellen Mischung &therischer Ole angereichert: Anis, Estragon, Ingwer, Zitronengras,
Fenchel und Rosmarin. ICP ist eine Enzymmischung, die Protease enthalt, und insgesamt
verleihen die erstklassigen Inhaltsstoffe dieser einzigartigen Formel ICP ein
hervorragendes Nahrwertprofil.

Mischen Sie 1 Mal taglich 6 Gramm mit mindestens 250 ml Saft oder
Wasser. Bei einer Entschlackungskur oder einer proteinreichen
Ernahrung 3 Mal taglich anwenden. Sofort trinken, da dieses
Produkt dazu neigt, schnell einzudicken, wenn es einer Flissigkeit
zugegeben wird.

Empfehlung:

- Enthalt atherische Ole aus Anis,
i Estragon, Ingwer, Zitronengras,
R
< Fenchel und Rosmarin.

Enthalt eine Mischung aus
Flohsamen, Haferkleie, Leinsamen YouNG n{wmg-
und Fenchelsamen. '

1CP

FOOD SUFPPLEMENT

“C{ Angereichert mit Protease-
7= Enzymen.

Das konnte Ihnen auch gefallen:
ComforTone
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Life 9 ist eine geschiitzte Kombination aus 17 Milliarden Kulturen, die 9 nitzliche
Bakterienstdimme darstellen, die in jeder einzelnen vegetarischen Kapsel verpackt sind, um
Ihre Wellnessziele zu unterstitzen. Life 9 ist mit einer speziellen Flasche und einem speziellen
Verschluss ausgestattet, um sicherzustellen, dass Ihr Produkt frisch und wirksam bleibt. Jede
Flasche enthalt 30 Kapseln, sodass Sie dieses Nahrungserganzungsmittel bequem jeden Tag
einnehmen kdénnen.

Empfehlung: Nehmen Sie jeden Abend nach einer Mahlzeit 1 Kapsel ein.

Vereint 17 Milliarden Kulturen, die 9
niitzliche Bakterienstamme
reprasentieren.

< Speziell entwickelte Flasche, um
$ das Produkt frisch und wirksam zu
halten.

Zur praktischen und einfachen
Anwendung in vegetarischen
Kapseln verpackt.

Das kénnte Ihnen auch gefallen: ICP,
Detoxzyme und ComforTone

‘:"ou__.\'_c; ;’[.J\jmz:
LIFE 9
FOOD SUPPLEMENT

17 Billken Culiares®

34



Balance Complete

Balance Complete ist ein Nahrungserganzungsmittel, das Ningxia-Wolfsbeerenpulver mit
Gerstengras, Kokosél, Aloe Vera, Zimtpulver und unserer hochwertigen
Molkenproteinmischung kombiniert und so einen hohen Ballaststoff- und Proteingehalt bietet.
Dieser késtliche Shake enthalt aufserdem Enzyme, Fette, Vitamine, Mineralien und mehr als 10
g Ballaststoffe pro Portion, was ihn zu einem ernahrungsphysiologisch dynamischen
Nahrungserganzungsmittel macht.

Fiir optimale Ergebnisse fligen Sie zwei Messloffel Balance
Complete zu 250 ml kaltem Wasser oder einer Milch Ihrer Wahl
hinzu. Schiitteln, rithren oder mixen Sie, bis eine glatte Masse
entsteht, und fiir zusatzlichen Geschmack kénnen Sie optional
Frucht- oder Plus-Ole hinzufiigen.

Empfehlung:

1AL ANCE

F
COMPLETE

)
@ Praktischer und leckerer Shake. “‘\

Formuliert mit hochwertigem Protein

(11 g pro Portion) und Ballaststoffen YD'!JS?_'_’L"‘.'N“
(10 g pro Portion). BALANCE
_COMPLETE _
— _ DATUY ENERGISER
@ Lost sich gut in der Flissigkeit Ihrer Wahl Bl o i
auf. G R et

Das kénnte Ihnen auch gefallen: Master
Formula




JuvaPower

Bei Young Living suchen wir immer nach Méglichkeiten, ein gesiinderes Leben zu flihren, und
eine ballaststoffreiche Ernahrung ist eine hervorragende Méoglichkeit, dies zu erreichen.
JuvaPower ist ein kostlicher Gemiisepulverkomplex mit geringem Salzgehalt, der nicht nur
den Geschmack Ihrer Mahlzeiten verbessert, sondern auch garantiert, dass Sie die
Ballaststoffe erhalten, die Sie bendtigen. Streuen Sie es einfach auf Ihre herzhaften
Lieblingsgerichte und geniefsen Sie den leckeren Geschmacksschub, den JuvaPower bietet.

Empfehlung:

Streuen Sie 1 Essloffel auf Lebensmittel (z. B. Ofenkartoffeln, Reis,
Eier, Salat) oder geben Sie es nach Belieben in 250 ml Wasser oder
ein anderes Getrank. Verwenden Sie JuvaPower bis zu dreimal
taglich fir maximale Wirkung. Dieses Produkt sollte mit
mindestens einem vollen Glas Fliissigkeit eingenommen werden.

Unterstlitzt eine
ballaststoffreiche
Erndhrung.

Kombiniert die Vorteile von Spinat,

Reis und Roter Bete mit hochwertigen

atherischen Olen wie Fenchel und

Anis. YOUNG & LIvING

JUVAPOWER

Eine kostliche, praktische Erganzung FOOD SUPPLEMENT

einer gesunden Ernahrung. Advanced Phytonuirient

Supplement
(sl

(228l

MNET WT.'8 02

Das kénnte Ihnen auch gefallen: ICP
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Sportliebhaber

Sind Sie jemand, der den Nervenkitzel eines
Sprints, die Herausforderung eines harten
Trainings und die Anmut einer Yoga-Pose liebt?
Wenn ja, wissen Sie, welche Auswirkungen
korperliche Betatigung auf unseren Korper haben
kann.

Hier bei Young Living haben wir eine Reihe
mafsgeschneiderter
Nahrungserganzungsmittel, die perfekt fiir
Sportbegeisterte und Fitnessliebhaber
geeignet sind. Unsere Leidenschaft fur
Bewegung kennt keine Grenzen, aber unser
Korper profitiert oft von dieser zuséatzlichen
Unterstiitzung, um sicherzustellen, dass er
flr Hochstleistungen bereit ist.

Auch wenn wir nicht alle Profisportler sind, ist
die Hingabe dieselbe. Der Antrieb, Grenzen zu
Gberschreiten und neue personliche
Bestleistungen zu erzielen — das ist es, was uns
verbindet. Deshalb haben wir eine
Produktkollektion zusammengestellt, die den
dynamischen Geist unseres aktiven Lebensstils
widerspiegelt.
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BLM-Kapseln

Die Formel von BLM kombiniert hochwertige Inhaltsstoffe wie Kollagen Typ II, MSM,
Glucosamin und Mangancitrat, angereichert mit atherischen Olen, um Ihren aktiven
Lebensstil mit Nahrstoffen zu unterstitzen.

Empfehlung: 3-mal taglich 1 Kapsel einnehmen.

Formuliert mit Hihnerkollagen,
Glucosaminsulfat und MSM.

. N . . YounG & Living
Bietet Ernahrungsunterstiitzung fiir il

einfachen Anwendung in

@ Ihren geschéftigen und aktiven :D I
Lebensstil. 7BL —
BP0 SUPPLEMENT
. Formulated with Premium
@ Zur praktischen und ey

Kapseln verpackt.

Das konnte lhnen auch gefallen: Golden
Turmeric und Sulfurzyme
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AminoWise

AminoWise ist ein synergistischer Aminosaurenkomplex, der entwickelt und formuliert wurde,
um den Bedarf an einem optimierten Produkt fiir die Zeit nach dem Training zu decken. Diese
Premium-Mischung fiir die Zeit nach dem Training ist mit atherischen Zitronen- und
Limettenolen aromatisiert und mit Wolfsbeerenpulver formuliert. Sie ist frei von
Konservierungsstoffen und synthetischen Farbstoffen.

2 gehaufte Teeldffel mit 250 ml Wasser mischen und
Empfehlung:

wahrend oder nach dem Training einnehmen.

Die perfekte Nahrungserganzung
wahrend und nach dem Training.

Enthalt verzweigtkettige
Aminosauren. i /

Enthalt keine
Konservierungsstoffe,
synthetischen Farbstoffe oder
kiinstlichen Aromen.

AMINOWISE

Das konnte Ihnen auch gefallen: Master
Formula, Sulfurzyme, Super Cal, Golden
Turmeric und Green Omega 3
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Sulfurzyme

Sulfurzyme kombiniert unsere bekannten Wolfsbeeren mit MSM, einer nattirlich
vorkommenden organischen Form von Nahrungsschwefel. Nehmen Sie es vor oder nach den
Mahlzeiten ein, um Ihren Nahrstoffbedarf zu decken und Ihnen zu helfen, die Héhen und
Tiefen des Lebens mit Wiirde zu meistern.

Empfehlung: Nehmen Sie zweimal taglich 2 Kapseln ein.

Hilft Ihnen, wertvolle Momente mit Flexibilitat und Freude zu
geniefsen.

Bietet eine wunderbare Mdglichkeit, Ihren aktiven
g Lebensstil zu unterstiitzen.

%ﬁg Enthalt eine einzigartige Mischung aus Ningxia-
0 Wolfsbeerenfruchtpulver und MSM.

Das konnte lhnen auch gefallen: BLM

42



Youne s LIvinNG: I

SULFURZYME

FOOD SUPPL

EMENT S

43






Gliickliche
Kinder

Alle Eltern haben den Wunsch, ihre Kinder
gedeihen zu sehen — ihnen beim Wachsen,
Spielen, Lernen und den Abenteuern des
Lebens zuzusehen.

Unser KidScents®-Sortiment umfasst eine
Auswahl an Nahrungserganzungsmitteln, die
Ihre Kinder unterstiitzen und ermutigen
sollen, ihren Traumen entgegenzusprinten,
neue H6hen zu erklimmen und aus vollem
Herzen zu kichern. Diese mit Sorgfalt
hergestellten Produkte sind mehr als nur
Nahrungserganzungsmittel, sie sind eine
Einladung zu Wachstum, Gesundheit und
Gluck.

Also, auf grofses Staunen und grenzenloses
Spielen. Helfen Sie jedem Kind, sich
wohlzufiihlen, damit seine Zukunft voller
Wohlbefinden, Abenteuer und purer Freude am
Kindsein ist.




KidScents® MightyPro

KidScents® MightyPro von Young Living ist ein einzigartiges Nahrungserganzungsmittel, das
speziell fiir Kinder ab 2 Jahren entwickelt wurde. Dieses Nahrungserganzungsmittel enthalt
nicht nur iber 8 Milliarden lebende Kulturen, sondern kann dank seiner einfachen
Einzeldosispackungen auch leicht transportiert werden, sodass es unterwegs bequem
eingenommen werden kann. Diese wohlschmeckende Formel kann auch kalten Speisen und
Getranken zugesetzt werden und ist somit ein unkompliziertes Nahrungserganzungsmittel,
das Sie in den Alltag Ihres Kindes einflihren kdnnen.

Fir Kinder ab 2 Jahren: Inhalt eines Packchens in den Mund nehmen

Empfehlung: und auflésen lassen. Taglich 1 Packchen zu einer Mahlzeit
einnehmen. Kann mit kalten Getranken oder Speisen kombiniert
werden. Nicht zu warmen oder heifen Speisen oder Getranken
hinzufligen.

> Der Geschmack von Wolfberry S il
%g& Punch sorgt fiir ein stfses und

leckeres Erlebnis.

Verpackt in praktischen
G Einzeldosispackungen, die Sie fast

iberallhin mitnehmen kénnen.

YouNgs LIVING

KidScents

MIGHTYPRO
Enthalt Gber 8 Milliarden aktive,

lebende Kulturen.

Das konnte lhnen auch gefallen: KidScents®
MightyZyme
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KidScents® MightyZyme

Halten Sie Ihre Kleinen mit unseren kaubaren Nahrungserganzungstabletten MightyZyme
aktiv. Ideal fir Kinder ab 6 Jahren. Geben Sie dreimal taglich eine Tablette vor den
Mabhlzeiten. Geben Sie Kindern im Alter von 2 bis 6 Jahren eine halbe Tablette, die bei
Bedarf in ein Pliree oder Joghurt zerkleinert wird. Es enthalt Karottenwurzelpulver, einen
Hauch Pfefferminze und einen gemischten Beerengeschmack fiir einen leckeren
Leckerbissen.

Fiir Kinder ab 6 Jahren: 3-mal taglich 1 Tablette vor oder zu den

Empfehlung: Mahlzeiten einnehmen. Fiir Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren: Eine
halbe Tablette einnehmen (bei Bedarf zerkleinern und mit Joghurt
oder Piiree mischen).

) Ist als Kautablette erhaltlich und daher fiir I
€ Kinder leicht einzunehmen.

Grofdartig schmeckende, intensive Beeren-
und Fruchtaromen, ideal zur Einnahme vor
den Mahlzeiten.

Ohne Tierversuche und flr
Veganer geeignet.

Das konnte lhnen auch gefallen: KidScents® _
MightyPro ==



© 6 6

Gesunde Gewohnheiten

Ganzheitliches
Wohlbefinden

Der Young Living Weg

Nehmen Sie taglich 3 MultiGreens-Kapseln — eine hervorragende
Mischung aus Griinzeug, Bienenpollen, hochwertigen atherischen Olen
und einem Cholin-Schub zur Unterstiitzung Ihres gesunden Lebensstils.

Nehmen Sie taglich 1 Longevity Softgel zu den Mahlzeiten oder nach
Bedarf ein — mit den atherischen Olen aus Orange, Thymian, Nelke
und Weihrauch fiir Ihr Wohlbefinden.

Beginnen Sie jeden Tag mit etwas, das Ihnen Freude bereitet, sei
es Yoga oder ein warmes Getrank.

48



Der Young Living Weg
-

Sorgen Sie fir einen erholsamen Schlaf, indem Sie jede Nacht
regelmafsig 7 Stunden Ruhe génnen und elektronische Gerate
mindestens eine Stunde vor dem Schlafengehen ausschalten.

Bleiben Sie aktiv — machen Sie einen Spaziergang und
geniefden Sie die Vorteile der Bewegung.

Uben Sie Dankbarkeit, indem Sie die positiven Dinge im Leben
wahrnehmen und wertschatzen — das ist eine wunderbare
Méglichkeit, eine positive Einstellung zu férdern.
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Der Young Living Weg
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Bessere Gewohnheiten
entwickeln, der
darmfreundliche Weg

Der Young Living Weg

Nehmen Sie Essentialzyme
vor Ihrer grofsten Mahlzeit
des Tages ein.

Priorisieren Sie den

Nehmen Sie jeden Schlaf, indem Sie
Abend eine Kapsel Life jede Nacht

9 ein nach einer _ : mindestens 7
Mahlzeit. ' / Stunden schlafen.

Sorgen Sie flir
Essen Sie langsam — ausreichende
kauen Sie Ihr Essen 2 Flissigkeitszufuhr —
grindlich, um die trinken Sie mindestens
Verdauung zu 2,0 |l Wasser pro Tag.

unterstiitzen und zu o duzieren Sie verarbeitete,
verhindern, dassSie zucker- und fettreiche
zu viel essen. Lebensmittel und

konzentrieren Sie sich auf
ballaststoffreiche Alternativen,
um die Darmentleerung zu
fordern.
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Der Young Living Weg

Nehmen Sie dreimal taglich eine BLM-Kapsel ein, um Ihren
aktiven Lebensstil zu unterstiitzen.

Mischen Sie zwei Teeléffel AminoWise mit 250 ml Wasser und trinken Sie
es wahrend oder nach dem Training. Aromatisiert mit atherischen Zitronen-
und Limettendlen und mit Wolfsbeerenpulver formuliert ist es das perfekte
Nahrungserganzungsmittel wahrend und nach dem Training.

Treiben Sie regelmafiig Sport, zum Beispiel durch Training im
Fitnessstudio, um Muskeln und Knochen zu starken, Ihre Stimmung,
Energie und Schlafqualitat zu verbessern und Stress abzubauen.




Sounadl

el AMINOWISE
77B71:M FOOD SUPFLEMENT
FOOD SUPFLEMENT Formlued with
e o Branched Ehain
Amine Achis

Formulated with Premium
Enential Oils

MNat wt. 320z (216 gl

90 GAPSULES

Machen Sie 30-minditige flotte Spaziergdange, Laufrunden oder

los

5 Spaziergange mit der Familie — einfache, aber wirkungsvolle
Méglichkeiten, aktiv zu bleiben.

8@ Probieren Sie ein aktives Hobby wie Gartenarbeit aus, bei dem Sie

(% grofee Muskelgruppen trainieren, Kraft aufbauen und Kalorien

verbrennen.

: Uben Sie regelmafRig Yoga, um Kraft, Gleichgewicht und
g Flexibilitat zu verbessern.
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Schaffen Sie eine
hessere Ruheroutine

Der Young Living Weg

Sorgen Sie flir eine bessere Erholung und nehmen Sie
dreimal taglich eine Kapsel Super Magnesium ein,
gewonnen aus Meerwasser und angereichert mit
Melonensaftkonzentrat.

Nehmen Sie 30—-60 Minuten vor dem Schlafengehen 2 Kapseln
Deep Night Essence ein, eine geschiitzte Mischung aus
pflanzlichen Wirkstoffen sowie atherischen Olen aus griiner Minze
und Lavendel.

Geniefsen Sie zur Entspannung und Erholung einen koffeinfreien
Krautertee, etwa mit Kamille oder Pfefferminze.

Schalten Sie Ihre elektronischen Gerate mindestens eine
Stunde vor dem Schlafengehen aus. Lesen Sie stattdessen ein
Buch oder machen Sie leichte Yoga-Ubungen oder meditieren
Sie. Steigern Sie Ihre Entspannung mit beruhigenden Aromen
wie Lavendel, Zedernholz und Peace and Calming® II.

Dimmen Sie das Licht in IThrem Schlafzimmer, regeln Sie die
Temperatur, schiitteln Sie Ihre Kissen auf und stellen Sie
Ihren Diffusor ein, um eine gemdtliche Atmosphére zu
schaffen.

Halten Sie jeden Abend eine gleichbleibende
Schlafenszeitroutine ein, um Ihrem Korper zu signalisieren, dass
es Zeit ist, zur Ruhe zu kommen.




Erfahren Sie mehr tiber Nahrwerte

Vitamin A

Lassen Sie uns die unglaublichen Vorteile von Vitamin A erkunden — viel

mehr als ins Auge fallt!

Obwohl es dafiir bekannt ist, die Erhaltung der normalen Sehkraft zu
unterstilitzen, Vitamin A unterstltzt auch unser Immunsystem und sorgt fiir
sein normales Funktionieren. Darliber hinaus spielt es eine entscheidende

Rolle bei der Aufrechterhaltung der Haut und Augenschleimhaute. Dieses
fettlosliche Vitamin ist wie ein Cheerleader des Immunsystems!

Dieses wunderbare Vitamin finden Sie in kostlichen Lebensmitteln wie
Grunkohl, Kirbis, und saftigen Nektarinen, sowie in fantastischen
Nahrungserganzungsmitteln. So Lassen Sie uns Vitamin A in unsere Ernahrung
aufnehmen und seine Kraft entdecken!

Produkte Balance Complete oder IlluminEyes

Credit: Fresh%lash
.
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Vitamin B

Die Vitamin-B-Familie enthdlt acht essentielle Ndhrstoffe:

Thiamin (B1) Riboflavin (82) Niacin (83) ot
Pyridoxin . ; Cobalamin
(Vitamin B6) Biotin (B7) Folsaure (B9) (Vitamin B12)

Jedes Mitglied trigt auf einzigartige Weise zu unserem Wohlbefinden bei:

B2 tragt zur Verringerung von Mudigkeit, zum Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress und zur Erhaltung normaler Haut und Sehkraft bei.

B12 und B6 unterstlitzen die normale Funktion des Immunsystems, den
Energiestoffwechsel, das Nervensystem und die Bildung roter Blutkorperchen.

B1, B2 und B3 fordern die normale Funktion des Nervensystems, wahrend Niacin die
Erhaltung einer normalen Hautgesundheit unterstitzt.

B6 und B12 spielen eine Rolle bei der normalen Funktion des Immunsystems, dem
Energiestoffwechsel, dem Nervensystem und der normalen Bildung roter
Blutkorperchen.

B7 arbeitet mit Enzymen zusammen, um Fette, Proteine und Kohlenhydrate
abzubauen und in Energie umzuwandeln. Es tragt auch zur Erhaltung der Gesundheit
unserer Haare und Haut bei.

Vitamin B ist eine wahre Heldentruppe, die uns dabei hilft, voller Energie,
widerstandsfahig und vital zu bleiben! Von der Unterstltzung des Immunsystems bis
hin zu gesunder Haut und einem gesunden Stoffwechsel spielen sie eine Schlisselrolle
auf Ihrem Weg zum Wohlbefinden des gesamten Korpers.

Balance Complete, Essentialzyme-4 oder

Super B - 60 Kapseln
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Vitamin C

Vitamin C ist ein vielseitiger Nahrstoff mit vielen Vorteilen. In erster Linie unterstiitzt
Vitamin C unser Immunsystem hervorragend und hilft, es in Topform zu halten und
normal zu funktionieren. Aber das ist noch nicht alles — es ist auch wichtig fir die
normale Kollagenbildung und ist daher ein grofser Vorteil fiir gesundes
Korpergewebe und strahlende Haut.

Doch Vitamin Cist noch nicht alles! Es erhoht die Eisenaufnahme und sorgt dafiir,
dass wir das Beste aus diesem lebenswichtigen Mineral herausholen. Aufserdem hilft
es beim Schutz vor oxidativem Stress.

Von Orangen bis zu siifsen roten Paprikaschoten, von Blattkohl bis Griinkohl und von
Zitronen bis zu Petersilie gibt es eine wunderbare Vielfalt an Quellen, um Ihre
tagliche Dosis dieses fantastischen Vitamins zu erhalten. Also stofsen wir auf Vitamin
C an - ein starker Unterstiitzer der Immungesundheit und gesunder Haut. Nutzen
Sie seine nahrende Kraft und lassen Sie es

leisten Sie seinen Beitrag auf Ihrem Weg zu einem gesiinderen,
gliicklicheren Ich.

Produkte Balance Complete, Essentialzyme oder Super C
Tabletten
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Vitamin D

Tauchen wir ein in das Sonnenvitamin — Vitamin D! Im Sommer tanken unsere Kérper
Sonnenlicht und produzieren dadurch auf natiirliche Weise Vitamin D. Vitamin D hilft
uns bei der Aufnahme von Kalzium, starkt unser Immunsystem und tragt zur normalen
Funktion unserer Knochen, Zellen, Zahne und Muskeln bei.

Mit dem nahenden Winter nimmt jedoch die Sonneneinstrahlung ab und damit auch
unsere Vitamin-D-Synthese. Da es eine Herausforderung sein kann, allein durch
Sonnenlicht genligend Vitamin D aufzunehmen, wird jedem empfohlen, in den
Herbst- und Wintermonaten geeignete Nahrungserganzungsmittel einzunehmen, um
seinen Vitamin-D-Spiegel aufzufiillen und das Leben in vollen Ziigen geniefsen zu
kdnnen!

Produkte Balance Complete, OmegaGize, Master

Formula oder Super Vitamin D

Hydroxytyrosol

Hydroxytyrosol, das in nativem Olivendl extra enthalten ist, weist einen
hohen ORAC-Wert (Sauerstoffradikal-Absorptionskapazitat) auf.
Polyphenole, einschliefslich Hydroxytyrosol, wirken sich positiv auf Ihr
Wohlbefinden aus und passen perfekt zu den pflanzlichen Wundermitteln
und nahrenden Fetten der Mittelmeerdiat. Diese aufsergewdhnliche
Mischung aus natlrlichen Inhaltsstoffen unterstiitzt auch den Schutz der
Blutfette — eine Abwehr, die bereits bei einer taglichen Aufnahme von nur
20 g Olivendl (mindestens 5 mg Hydroxytyrosol und seine Derivate) glanzt.
Nutzen Sie Hydroxytyrosol fur ein lebendiges, gut genahrtes Leben!

Produkte Oliven-Essentials
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Magnesium

Magnesium ist ein wichtiger Nahrstoff fiir gesunde Muskeln, Nerven und Knochen.
Magnesium ist ein echtes Multitalent und spielt eine wichtige Rolle bei zahlreichen
Prozessen in unserem Kérper. Es ist der Held im Hintergrund, der die Funktion
unserer Muskeln und Nerven unterstitzt und Miidigkeit und Erschépfung reduziert.
Ganz zu schweigen davon, dass Magnesium der Schliisselspieler bei der normalen
Proteinsynthese, Knochenbildung und sogar Zellteilung ist — das ist wirklich

Vielseitigkeit!

Ein langfristig niedriger Magnesiumspiegel kann einen Dominoeffekt auslosen, der zu
einem Riickgang der Kalzium- und Kaliumwerte fiihrt. Wenn wir nicht genug
Magnesium bekommen, kann unser Kérper uns dies durch einige verraterische
Zeichen mitteilen. Dazu kénnen Kopfschmerzen, Appetitlosigkeit, Ubelkeit,
Erbrechen, Miidigkeit und Schwache gehéren.

Aber keine Sorge, Sie kénnen Ihren Magnesiumbedarf aus verschiedenen Quellen
decken, sei es durch magnesiumreiche Lebensmittel wie Blattgemiise,
Hilsenfriichte, Nisse, Samen und Vollkornprodukte oder mithilfe eines Magnesium-
Nahrungserganzungsmittels. Lassen Sie uns Magnesium einen Applaus spenden!

Balance Complete, BLM-Kapseln oder Super Cal
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Kalzium

Kalzium ist ein Nahrstoff, den alle Lebewesen, einschliefilich uns Menschen,
unbedingt bendtigen. Als das am haufigsten vorkommende Mineral in unserem
Kérper spielt Kalzium eine entscheidende Rolle bei der Erhaltung gesunder
Knochen.

Wussten Sie, dass satte 99 % des Kalziums in unserem Kérper in unseren Knochen
und Zahnen steckt? Es ist eine stabile Grundlage, die unsere korperliche Struktur
stlitzt und es uns ermaglicht, uns problemlos zu bewegen, zu gehen und aktiv zu

bleiben.

Aufeer seiner knochenstarkenden Wirkung fungiert Kalzium auch als geschickter
Leiter flir unsere Muskeln und tragt zur Regulierung der normalen
Muskelfunktion bei.

Vergessen wir nicht seine Rolle als Co-Faktor fir verschiedene Enzyme in
unserem Korper. Diese Enzyme sind auf Kalzium angewiesen, um ihre Aufgaben
effizient zu erfiillen, die normale Funktion der Verdauungsenzyme zu fordern und
Stoffwechselprozesse zu unterstiitzen.

Die Aufnahme kalziumreicher Lebensmittel und Nahrungserganzungsmittel in
unseren Alltag kann eine kluge Investition in unsere langfristige Gesundheit sein.
Also lasst uns Kalzium als treuen Begleiter unserer Knochen, Muskelmaestro und

Enzym-Cheerleader hochhalten — es unterstitzt uns dabei, jeden Tag ein starkes und
gesundes Leben zu fiihren!

Balance Complete, Life 9 oder Super Cal
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Omega-3

Wir stellen Omega-3-Fettsauren vor — eine Fettgruppe mit einer Reihe von
Vorteilen!

Lernen Sie das dynamische Duo kennen: DHA und EPA, die Omega-3-Fettsauren,
die vorwiegend in fettem Fisch wie Lachs, Makrele und Sardinen vorkommen.
Diese Kraftpakete haben es in sich und bieten zahlreiche Vorteile fiir unsere
Gesundbheit.

Machen Sie sich keine Sorgen, wenn Sie kein Fischfan sind; andere fantastische
Quellen wie Leinsamen, Pekanniisse, Haselniisse und Walniisse sind reich an einer
anderen Form von Omega-3 namens ALA. Unser Korper lasst seine Magie wirken und
wandelt ALA in DHA und EPA um, sodass Sie auf nichts verzichten miissen.

Interessante Tatsache: Unser Korper kann nicht alle Omega-3-Fettsauren selbst
produzieren, deshalb gelten sie als essentieller Nahrstoff — genau wie die uns allen
bekannten Vitamine.

Machen Sie sich bereit fiir die beeindruckende Rolle, die Omega-3 in der
Symphonie unseres Korpers spielt und die normale Sehkraft sowie die Gehirn-
und Herzfunktion unterstitzt. Feiern wir also Omega-3 — den vielseitigen
Nahrstoff, der uns hilft, uns optimal zu fiihlen!

Produkte Green Omega 3
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Zink

Zink ist ein wichtiger Mikronahrstoff, der in unserem Korper mehrere Rollen spielt. Es

ist wie ein Backstage-Crewmitglied, das hinter den Kulissen fleifsig arbeitet, um unser

Wachstum, unsere Entwicklung und unsere kognitiven Funktionen zu untersttitzen.

Aber seine Superstar-Rolle ist die Unterstlitzung unseres Immunsystems. Zink ist der

Maestro, der den Prozess der Zellteilung orchestriert und unsere Zellen vor

oxidativem Stress schiitzt.

Zink ist ein wahrer Gesundheits-MVP, der dabei hilft, Infektionen zu bekampfen,

Wunden zu heilen und das Wachstum zu unterstitzen. Es ist in jeder Zelle vorhanden,

unterstiitzt das Immunsystem und die Hormonausschittung und hilft sogar bei der

Bildung von DNA und Proteinen. Zink halt uns Zelle fiir Zelle am Leben.

Aber warten Sie, es gibt noch mehr! Zink ist wie ein Multitasking-Zauberer und tragt

zur normalen Funktion verschiedener Aspekte unseres Wohlbefindens bei:

DNA-Synthese

Normale kognitive

Fruchtbarkeit &

Kohlenhydrat Funktion Reproduktion
- Stoffwechsel Gesunde Haare,
Knochengesundheit Vision Haut und Négel

Zink ist ein vielseitiger Virtuose, der unsere Gesundheit von innen heraus starkt

und uns das Gefiihl gibt, bereit zu sein, die Welt zu erobern!

Produkte Super B - 60 Kapseln oder Super Cal
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Nahrwert-Information

Formuliert mit

Produkt Vegetarisch Gluten-freien
Zutaten
inoWi
AminoWise ° ® °
BLM
e
BLOOM °
Balance Complete e
e
ComforTone °
Detoxzyme ° e
Digest & Cleanse P
Essentialzyme ®
Essentialzyme-4 ®
Golden Turmeric ° ° e
Green Omega 3 L] e e
ICP ® °
e
Illumineeyes bl
e
Inner Defense °
JuvaPower ® °
Life 9
e
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Produkt

Weitere Informationen

AminoWise
BLM Enthalt Hilhnerkollagen und Schalentiere
BLOOM_ Yon Enthalt Kollagen aus Fisch
Young Living

Balance Complete

Enthalt Molkenprotein, Gerstengras und Magermilchpulver

ComforTone

Vegan nicht garantiert

Detoxzyme

Milchprodukte werden zur Herstellung einiger Zutaten verwendet

Digest & Cleanse

Essentialzymes

NS KRR B2 A Ul R e stemmt vom

Essentialzyme-4

Bovine Kapseln

Golden Turmeric

Obwohl in diesem Produkt keine glutenhaltigen Zutaten verwendet werden
Produkt wurde nicht auf Glutengehalt getestet

Griines Omega 3

ICP Kann Spuren von Haferkleie enthalten
illumineeye Kann nicht garantiert vegan sein
Ifner Defense Fischkapsel
JuvaPower Nicht glutenfrei aufgrund von Gerstenkeimen
Life 9 Nicht vegan aufgrund probiotischer Quellen
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